MIRE DAKTARAI1 NEBEMELUOJA

ISversta i$ paskaitos fonogramos, prisilaikant autoriaus leksikos

Daktaras Wollock labai populiarus Amerikoje. 1991 m. buvo pristatytas Nobelio premijai. Tai, ka jus ¢ia
perskaitysite, gali labai pakeisti jisy nuomong apie sveikata ir apie Siuolaiking medicina. Taigi - gali ir
radikaliai pakeisti jusy ir jusy artimyjy likima.

MAN LABAI MALONU SU JUMIS SUSITIKTI

AS iSaugau fermoje, Sant Louis grafystés vakaruose. PenkiasdeSimtais metais mes
pradéjome nuo meésiniy karviy auginimo. Jeigu jiis nors kiek susipazing su naminiy gyvuliy auginimu, jis
tikriausiai Zinote, kad vienintelis kelias uzsidirbti pinigu Zemés tkyje -- tai patiems uZsiauginti
kukurtizus, sojos pupeles, Siena. Maliine mums sumaldavo kukurtzus, pupeles n siena, pridédavo ten dar
daugybe vitaminy ir mineraly. Taip mes ruo$éme paSarus karvéms.! Po SeSiy ménesiy tas karves buvo
galima jau parduoti. PrieS parduodami, mes atrinkdavome pacias geriausias karves ir pasilikdavome jas
Ssau.

Idomiausia, kad taip riipindamiesi karvémis, mes patys nevartojome jokiy mineraly nei
vitaminy, o juk mes buvome jauni ir nor¢jome gyventi 100 mety be jokiuy skausmy ir negalavimy. Man
visa tai taip riipéjo, kad as$ paklausiau savo tévo: ,,Kodél mes sau nedarome to, ka darome karvéms?"
Tévas pasake, kad aS turéCiau vertinti tai, kad kasdien gaunu valgyti fermoje uzauginty Svieziy
produkty, ir neuzdavinéti nereikalingy klausimy... Véliau a$ istojau i zemés tkio mokykla ir, apsigyngs
mokslini laipsni, tapau gyvulininkystés ir augalininkystés specialistu. Po to as iSvykau i Afrika, kur man
pavyko igyvendinti paauglystés dieny svajong - dirbti kartu su didziu zmogumi - Mauru Parkinsu.

Po dvieju mety mane pakvieté dirbti Sant Louiso zoologijos sode veterinaru, atliekanciu
zoologijos sode mirusiy gyviny skrodimus. AiSku, skrodimus man teko daryti ne tik tame zoologijos
sode, bet ir beveik visoje Amerikoje mirusiems gyviinams. Be to a$ turéjau ir rasti bei stebéti aplinkos
uzterStumui labai jautrius gyviinus, kadangi Sestojo deSimtmecio pradzioje niekas nieko rimciau nezinojo
apie ekologines problemas ir katastrofas.

Taigi, tyrinédamas Zmoniy ir gyviny mirties priezastis, a§ padariau 17 500 skrodimy ir
pri¢jau Stai prie kokios iSvados:

wkiekvienas savo mirtimi mirgs gyviinas ar Zmogus mirsta nuo nepilnavercio maisto, tai
yra nuo maisto medziagy deficito..."

Cheminiy ir biocheminiy tyrimy rezultatai labai tiksliai rodo, kad natiirali mirtis ateina dél
neteisingo maitinimosi. Tai mane taip sukrété ,;kad a$ vél grizau prie istorijos su karvémis. AS parasiau 75
mokslinius darbus ir straipsnius, 8 vadovélius ir viena knyga medicinos studentams, mano straipsniai
buvo spausdinami 1 700 laikras¢iuy ir zurnaly, a$ dalyvavau televizijos laidose ir ... kur a$ tik
nedalyvavau. Bet tada, SeStajame deSimtmetyje mano darbai apie mityba mazai ka jaudino. Teko grizti
prie mokslo ir tapti gydytoju. Tai man leido panaudoti visas anks$Ciau jgytas zinias apie mityba. Ir tai
suveiké. 15 mety Oregono valstijoje a§ uzsiiminéjau gydytojo praktika. Siandien a§ noriu pasidalinti
Su jumis savo Ziniomis ir iSvadomis, gautomis per tuos metus.

Ir jeigu jus i§ Cia iSsineSite bent 10 % to, kq iSgirsite, - jis apsisaugosite nuo daugelio
nemalonumy, kanciy, sutaupysite daugybe pinigy ir daugeliui mety prailginsite savo gyvenimgq. Jus
neturite jokiy galimybiy tai pasiekti, t.y. gauti papildomy savo gyvenimo mety, pasiekti savo genetinio
potencialo Siaip sau, be jokiy asmeniniy pastangy. Dabar pasakysiu jums svarby dalyka: Zmogaus
genetinis gyvenimo trukmeés potencialas Siandien sudaro 120 - 140 mety. Siuo metu galima rasti tik
5 tautas Rytuose, Tibete ir vakary Kinijoje, kuriy atstovai iSgyvena iki 120-140 mety.

Pagal turimus duomenis, seniausias zmogus buvo daktaras Li i§ Kinijos, gimgs Tibete. Kai
jam buvo 150 mety, jis gavo Kinijos imperatoriskosios valdzios ypatinga sertifikata, patvirtinantj jo
amziy ir gimimo data- 1677 metus. Kas kiekvienus sekancius penkiasdeSimt mety jis gaudavo eilini
panasy rasta. Dokumentai lluw§vt, kad jis miré sulaukes 256 mety. Kai jis miré 1933 metais, apie ji
ras¢ daugelis didZiausiy laikrasciy, pateikdami gana rimtus tai patvirtinan¢ius dokumentus.

Ryty Pakistane gyveno zmoniu grupé, kuriuos vadino -dieviniais. Jie pagarséjo kaip ilgaamziai
iSgyvendavo po 120 - 140 mety. Buvusioje SSRS gruzinai, arménai, azerbaidzaniecCiai, abchazai,
vartojantys rauginto pieno produktus, iSgyvena, gerai iSsilaikydami, iki 120-140 mety.
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,National geographic" 1973 mety sausio numeryje buvo straipsnis apie Zmones, iISgyvenusius
vir§ 100 mety. Medziaga buvo iliustruota puikiomis nuotraukomis. I§ ty daugelio apra§ymy man ypac
isiminé trys:

Vienoje nufotografuota 136 mety moteris, sédinti fotelyje, rikanti kubietiSka cigara,
gerianti degting, dalyvaujanti baliuje. Ji puikiai linksminosi seneliy namuose, o ne guléjo lovoje. Sulaukusi
136 mety j i dZiaugési gyvenimu.

Kitoje nuotraukoje - dvi sutuoktiniy poros, Svenciancios 100-asias ir 115-asias savo bendro
gyvenimo metines.

- TreCioje nuotraukoje maciau vyriski, Arménijos kalnuose renkanti arbata ir klausanti
nedidelio tranzistorinio radijo imtuvo. Pagal {raSus jo dokumentuose - gimimo data krikSto data duomenis
apie jo vaikus, -jam buvo 167 metai ir tuo metu jis buvo seniausias planetos gyventojas.

Vakary pusrutulyje savo ilgaamziais garsiis indénai -Vilkabandai ir zymieji Ekvadoro
gyventojai gyven¢ Anduose, pietrytingje Peru dalyje, o taip pat Titi-Kaka ir Macu-Pikcu gentys. Seniausios
Titi-Kaka genties atstovai gyvena iki 120 mety.

Amerikiet¢ Margaret Pi¢ 1§ Virdzinijos valstijos, jrasyta | Gineso rekordy knyga kaip seniausia
amerikieté¢, miré¢ 115 ifiety amziaus, nuo nepakankamos mitybos. Tiksliau, ji miré nuo komplikacijy po
griuvimo. Kas pasakys, nuo ko ji galéjo mirti?.. Teisingai, nuo osteoporozés. ISgyvenusi 115 mety moteris
miré nuo kalcio trukumo organizme. Ji neturéjo Sirdies kraujagysliu problemy, vézio ar diabeto, bet nugriuvo
ir po trijy savaiiy ji miré, nes jos organizme triiko kalcio. Stai kas dar jdomu: jos dukra papasakojo, kad
prie§ mirti moting labai trauké saldumynai.! Sis susirgimas Zinomas Paiko ligos pavadinimu. Apie ja
pakalbésime véliau. Bet paprastai didelis potraukis Sokoladui ir saldumynams reiskia, kad jlisy organizme
triksta chromo ir vanadzio.

Vienoje i trecio pasaulio Saliy, Nigerijoje, Bau¢ genties vadas miré sulaukes 126 mety. Viena
i§ daugelio jo zmony per laidotuves gyrési, kad visi jos vyro dantys buvo sveiki, - o tai reiské, kad ir visi kiti
jo organai pilnai atliko savo funkcijas.

Vienas vyriskis i§ Sirijos miré 1993 metais, iSgyvengs 133 metus. Jis iraSytas i Gineso rekordy
knyga ne todél, kad jam buvo 133 metai - daugelis sulauké tokio amziaus. Ir ne todél, kad badamas 80-metis
jis vedé ketvirta karta o todél, kad vir§ 80 mety amziaus jis dar tapo devyniy vaiky tévu. Amziaus
skirtumas tarp visy $iy vaiky buvo daugiau kaip du metai. [ Gineso rekordy knyga ji irasé¢ dél to, kad Sis
gamybos didvyris vaikus ,,gamino" ir biidamas vir§ 100 mety. Taigi, ponai, nenusiminkite -jiis dar turite
viltj!

DABAR TRUPUTIS MOKSLO

1993, mety lapkriti Arizonoje buvo atliktas idomus eksperimentas:

Trys poros pragyveno izoliacijoje tris metus. Ten jie valgé sveika paciuy uzauginta maista,
kvépavo Svariu, iSvalytu oru ir géré Saltinio vandeni. Juos iStyr¢ medikai-gerontologai visus kraujo tyrimy,
kity gyvenimiSkai svarbiy rodikliu duomenis jvedé | kompiuterj, kuris pateiké prognoze, kad jeigu tie
zmones ir toliau gyvens tokiomis salygomis, tai jie gali gyventi iki 165 mety. Tai tik irodo, kad gyventi
120 - 140 mety visiSkai jmanoma.

Siandien vidutinis amerikie¢iy amzius 75,5 mety, o vidutinis gydytoju amzius 58 metai. Jeigu
jus norite iSsikovoti 20 statistiniy gyvenimo mety, - nestudijuokite medicinos mokyklose.

Yra du pagrindiniai dalykai, kuriuos reikia padaryti, norint ilgai gyventi:

Jeigu j as tikrai novite gyventi 100-:-140 mety - atsiminkite:

Pirmiausia, reikia vengti pavoju, neuzlipti ant miny, t.y. vengti nereikalingy ir beprasmiy
pavoju. Aisku, jeigu zaisite rusiska rulete, riikkysite, gersite alkoholj, iSbégsite piko valanda i viduri
greitkelio, - kazin ar gyvensite 120 mety. Visa tai skamba gal ir juokingai, bet tikstan¢iai zmoniy per anksti
mirsta butent dél to, kad daro panasias kvailystes. Todél pagalvokite: ten, kur imanoma, reikia saugotis ir
vengti pavoju, t.y. jei jus galite iSvengti ligos, ypa¢ nepagydomos, - jiis turite biitinai ta galimybe
pasinaudoti.

Antra, jus turite daryti tik tai, kas naudinga. Jums reikia 90 maisto priedy: 60 mineraly, 16
vitaminy, 12 pagrindiniy amino riag$ciy ir baltymy, ir 3 pagrindiniy riebaliniy rigsciy. 90 maisto priedy
kasdieniniam racionui, prieSingu atveju issivystys ligos, kurias sukelia minéty medZiagy tritkumas.

Siandien apie tai ra$o laikra$ciai, kalba per televizija: visi apie tai Zino, nes domisi sveikata,
ilgu gyvenimu ir maisto priedais. Nepagalvokite, kad tai medikai praSo laikraStininky apie tai kalbéti.
PrieSingai. Tai vyksta todél, kad tokia informacija padeda geriau iSplatinti laikra$¢ius. 1992-04-06 Zurnale
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,» 11me'* parasiau straipsni. Tai buvo i§samus straipsnis apie tai, kad vitaminai gali nugaléti vézi, Sirdies ir
kraujagysliy ligas ir sulétinti senéjima. Sesiy puslapiy straipsnyje yra viena priesinga mintis, iSsakyta
gydytojo, kuriam a$ uzdaviau klausima: ,,Kajus manote apie vitaminus ir mineralus, kaip maisto priedus?" ir
Stai ka atsako tas gydytojas: ,,Vitaminy rijimas neduoda jokios naudos. Visi vitaminai, naudojami kaip
maisto priedai, tik daro miisy $lapima daug brangesni". ISeity, kad mes Slapinamés doleriais, jei vartojame
vitaminus ir mineralus, t.y. papras¢iausiai veltui leidziame pinigus vitaminams ir mineralams. Stai ka jis
nor¢jo pasakyti.

Bet Stai ka a$ turiu jums pasakyti po to, kai padariau 17 500 skrodimy: 14 500 gyvuliy i§ viso
pasaulio ir 3 000 zmoniy, ir pats visada noré¢jau biti sveikas. Turédamas vaiky, antiky ir proantikiuy, - as galiu
konstatuoti, kad neinvestuodami | patj save, vitaminy ir mineraly pirkimui, jis investuojate | medicing,
skiriate tuos pinigus gydytojy pragyvenimui pagerinti. Kaip tik mes stengiamés, kad gydytojai biity
turtingesni. Medicinai ir moksliniams tyrimams sveikatos apsaugos srityje iSleidziami milziniski pinigai, bet
medikai mazai ka i§gydo. Jeigu mes zemés tkyje, tiksliau gyvulininkystéje taikytume Zmogiska medicinos
sistema- gyvulininkysté Zlugty. Bet jeigu jus pasinaudosite gyvulininkystés medicinos sistema, kuriq mes
taikome gyvulininkystéje - 90 % mediky taps bedarbiais. Pasirinkite patys kaip norite gyventi.

Kadangi mes per draudima ir valstybés subsidijas iSlaikom gydytojus, jie mums taip pat kai ka
skolingi. Na, galéty atsiysti bent informacinius biuletenius apie naujausiy medicinos tyrimy rezultatus...

Gal kas nors i8$ jisy gavo tokia informacija nuo savo gydytojo? Ne?... Bet a$ turiu daug informacijos,
kuria jus galétuméte gauti. Noriu su jumis ja pasidalinti. Pirma. Skrandzio 7aizdos.

Ar kas girdéjote, kad skrandzio Zaizdos priezastimi biina stresas? Bet jau prie§ 50 mety mes
veterinarijoje Zinojome, kad kiauléms skrandzio zaizdas sukelia bakterijos.

Negal¢jome sau leisti kiauléms daryti brangias pilvo operacijas, o jei ir biitume gal¢je daryti,
tokia kiauliena buty kainavusi $500 uz kilograma. Bet veterinarai Zino, kad yra toks mineralas, vadinamas -
bizmar, kuris apsaugo nuo skrandzio zZaizdy ir net iSgydo jas be jokio chirurginio jsiki§imo. Mes gydéme
savo gyvulius Bizmaru, kitais mineralais ir jtetraciklinu, ir toks gydymas kainuodavo apie $5 vienam
gyvuliui. Tik 1994 metais Amerikos nacionalinis sveikatos institutas padaré pranesimq, kad skrandzio
Zaizdas sukelia bakterijos, o ne stresai, ir kad jas ,,galima iSgydyti derinant mineralq bizmarg su
tetraciklinu'’. Tie, kurie nezino, kas yra bizmaras, turéty uzeiti i pirma pasitaikiusia vaisting ir nusipirkti uz
$2 buteliuka su rozinés spalvos turiniu, pavadintu ,,peptobizma". Taigi, vienas arbatinis Saukstelis per dieng
ir galima iSgydyti Zaizdq. Jas vél turite pasirinkimgq: arba iSgydyti uz $5, arba leisti, kad jus supjaustyty.
Rinkites.

Toliau. Kokia antra amerikie¢iy mirtingumo priezastis? Taip, tai baisi liga* vadinama véZiu.

1993 metais rugs€¢jo meén. Bostono medicinos mokyklos Nacionalinis onkologijos institutas
paskelbé, kad stebint sergancius véziu ligonius nustatyta prieSvéziné dieta. Tyrimai buvo atlieckami Kinijoje,
kur, Chinajaus provincijoje, buvo uzregistruotas pats didziausias sergamumas véziu. 5 metus buvo tiriami
29000 Zmoniy. Jiems buvo duodama dvigubai didesné nei rekomenduojama dienos vitaminy ir mineraly
norma. T.y., jei rekomenduojama dienos vitamino C norma yra 60 mg, tai jie gaudavo 120 mg per diena.

Dviem Nobelio premijom apdovanotas gydytojas Alanas Polas kalbéjo, kad jeigu norite
apsisaugoti nuo vézio vitamino C pagalba, jiis turite jo sunaudoti po 1 000 mg per diena. Stai jums rezultatas
-gydytojai, kurie.su juo gincijosi, jau iskeliavo i$ §io pasaulio (amzina jiems atilsi), o Alanas Polas gyvena
sau sveika?. Jam 94 metai, dirba jis po 14 valandy per diena, po 7 dienas per savaitg, gyvena rancoje,
Kalifornijoje ir desto Kalifornijos universitete. Tik jiis galite pasirvinkti: klausyti mirusiy daktary patarimy
ar prisilaikyti daktaro Polo nuomoneés.
Taigi, visiSkai normalu yra vartoti dviguba rekomenduojama norma vitamino C - dviguba vitamino A
(nieko blogo neatsitiks), o taip pat riboflavina, molibdeng ir pan. Ir dar viena labai naudinga grupé. Jos
sudétyje vitaminas E, beta-karotinas ir mineralas selenas. Siuos tris komponentus reikéty vartoti
kasdien dviguba rekomenduojama norma. Ir jei jus turésite bent 0,5 % naudos - tai jau gerai. Chinajaus
provincijoje, kur daugiausia buvo serganciy skrandzio ir zarnyno véziu, iSgyveno 21 % zmoniy-tai yra
iSgyveno 21 Zmogus i§ 100 pasmerktyjy. Siuo atveju jisy gydytojas irgi turéjo atsiysti jums
informacija. Jeigu jis nenoréjo pats imtis atsakomybés uz jusy sveikata, tai galéjo bent informuoti jus, kad
jiis pats galétume pasirinkti. Stai kodél toki gydytoju poziiirj i pacienta a3 laikau papras¢iausiai juokingu, o
1§ kitos pusés tai dar vienas ju abejingumo ir beasmeniskumo jrodymas. Trecia. Artritas.

'1993 mety rugseji, Harvardo medicinos mokykloje buvo gydomi ligoniai, iSSokusiomis
del artrito gyslomis. Juos gydé visty proteinu. Buvo atrenkami ligoniai, kuriuos gydant nuo
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artritomedikamentais, ju sveikata negeréjo. Tiems ligoniams leido aspirino, mezotriksido, prednizolono,
kortizono injekcijas, taiké jvairius fizioterapijos metodus. Liko vienintelé Zinoma galimybé - veny keitimo
operacijos. Mano eksperimentui atsirado 29 savanoriai, kuriems visos medicinos galimybés buvo
iSsekusios, tacCiau sveikatos pager¢jimo nesulaukta. Juos gydéme sekanciai: kas ryta duodavome arbatini
Saukstelj su kaupu susmulkinty viStos kremzliy, iSmaiSyty sultyse. Po 10 dieny visi skausmingi uzdegimai
pragjo, po 30 dieny jie jau gal¢jo vaikscCioti, o po 3 ménesiuy kraujagysliy funkcijos pilnai atsistaté.

Juokingiausia Sios istorijos dalis susijusi su gydytojo, dalyvavusio Siame tyrime pasisakymu. Jis
paskelbé Vistos kremzle vaistais, kadangi jeigu kaZkas padeda iSgydyti ligq, reiSkia tai reikia vadinti
vaistais ir iSdavinéti Zmonéms pagal receptus ,vaistinése, UZ piniqus.

Na, 0 jeigu jiis miestietis ir nenorite turéti reikaly su vistos kremzlémis, - nusipirkite vaistingje
noksidzelon-o, kuri gerai zino moterys. Jos naudoja noksidzelon-a nagu ir plauky stiprinimui. Pagrindinis jo
komponentas yra karviy kremzlés ir kaulai, 1 kurie gerai stiprina musy kremzles ir kaulus. Ir jeigu jas
naudosite ji su koloidiniais mineralais, - tai kitame musy susitikime jiis jau biisit pamirSg apie savo artrita.

Ketvirta. Ar kas nors girdéjot apie Alzhaimerio liga?

Dabar apie ja visi zino, o anks¢iau Alzhaimerio ligos paprasciausiai nebuvo. Dabar tai viena i§
labiausiai paplitusiy nelaimiy, pazeidzianti kas antra Zmogu, sulaukusi 70 mety. Gana bauginantys
duomenys. O kaip nustatyti ir i§gydyti Alzhaimerio liga gyvuliams, ankstyvoje jos stadijoje? Kokius
nuostolius patirty ferma, jeigu kiaulés neatsiminty, kojos atéjo prie lovio?

Todél jau pries 50 mety mes pradéjome studijuoti gyvulininkystéje, kaip apsaugoti ir iSgydyti
gyvulius nuo Alzhaimerio ligos ankstyvoje jos stadijoje. Ir daréme tai sékmingai su didelémis vitamino E
dozémis.

Jus tur¢jote gauti laiSka nuo savo gydytojo 1992 mety birzelio ménesi, nes rimta Kalifornijos
universiteto mokslinio tyrimo mokykla padaré pranesima, kad vitaminas E létina atminties praradimgq,
sergant Alzhaimerio liga. Nuo veterinarijos jie atsiliko 50 mety. Ko gero patikimiau mums biity eiti pas
veterinarq...

Penkta. Kam teko turéti nemalonumu su akmenimis inkstuose?

Pasakykite, kokio maisto daktaras jums liepé pirmiausiai atsisakyti? Nuo kalcio. Ir jokiy pieno
produktuy, jokiu produktu, kuriy sudétyje yra kalcio. Tod¢l, kad vyravo isitikinimas, kad ,,kalcis inkstuose
atsiranda 1§ suvalgomy maisto produkty, kuriy sudétyje yra kalcio".

I$ tikryjy akmenys misuy inkstuose susidaro i§ musy paciu kauly. Akmenys inkstuose atsiranda
biitent tada, kai organizme triiksta kalcio. Prie$ tukstanti mety zinojo, kad norint apsaugoti naminius
gyvulius nuo akmeny ju inkstuose, jiems reikia duoti daugiau kalcio, magnezijos ir boro. Bet galviju, aviu
anatomija surédyta taip, kad jie susirgg ta liga paprasCiausiai mirSta. Jei akmenys inkstuose atsiranda
zmogui, jam lieka tik kenciant skausma gailétis, kad negali numirti. Mes zinome, kaip apsisaugoti nuo $io
susirgimo.

Jus turéjote jau 1993 metais gauti nuo savo daktaro laiska, kuriame raSoma apie tai, kad kalcis
sumazina akmeny susidarymo inkstuose rizikq.

AS jau jums kalb¢jau, kad gydytojai gyvena iki 58 mety, o mes su jumis iki 75,5 mety. Grupé
zmoniy, profesiojialy, kurie nurodinéja kaip mums gyventi, jtikin¢ja nevartoti druskos, kofeino, valgyti
negrietinini sviesta, bet margarina, nedaryti jvairiy kity kvailys€iuy - mirSta sulauke 58 mety, o Zmongs,
sulauke 120-:-140 mety, deda gabaléli akmens druskos i kiekvieng arbatos puoduka ir geria per diena po 40
tokiy puoduku, valgo sviesta ir.....gyvena 120 metu. Tai kuo jis tikésite?

Sesta. Tadiau kai kuriuos i§ ju a§ labai gerbiu. Tarp ju daktaras Stiuart-as Kartred-as. Jam 38
metai. Jis Seimos gydytojas. Jis uzsiima aneurizmos problemomis. Tai susilpnéjusios arterijos iSsiplétimas
del audiniy elastingumo praradimo.

1957 metais mes suZzinojome, kad aneurizmos priezastimi biina vario trilkumas organizme. Mes
tada stebé¢jome 200 tiikstanciy kalakuciy, kurioms davéme specialy maista, turintj 90 ivairiy maisto
medziagu. Per pirmas 13 savai¢iy numiré lygiai pus¢ kalakuciy. ISskrode nustatéme, kad jos miré nuo
aneurizmos. Padiding dvigubai vario kieki maisto racione, fermeriai iSaugino visas likusias kalakutes, ir mes
padaréme i$vada, kad bitent vario trikumas yra pagrindiné aneurizmos prieZastis.

a) ankstyvas zilimas - pirmas pozymis, kad jums triksta vario;

b) sumazeja audiniy elastingumas, oda rauksléjasi, susidaro ratai po akimis, linijos ant veido ir
jus darotés panasus i dziovinta slyva;

¢) varikozinis veny iSsiplétimas, kurio priezastis - Sumazéjes audiniy elastingumas, visas



kiinas pradeda sudribti:, ant ranky, kriitinés, pilvo, skruosty sudrimba oda, - jr jus puolate darytis
plastines operacijas.
Taciau Zymiai pigiau, praktiskiau ir saugiau biity vartoti koloidinius mineralus. O dabar as supazindinsiu
jus su kitu daktaru - Martinu Karteriu. Jis miré sulaukes 57 mety. Jis gydytoju tapo Harvardo universitete.
Jeilyje apsigyné medicinos daktaro laipsnj. Po skrodimo i$aiskéjo jo mirties priezastis - aortos aneurizma.
Tokia Rokfelerio universiteto daktary iSvada. Daktaras numiré nuo vario trilkumo organizme. Jo §lapimas
irgi ,,nebuvo brangus".

Kitas pavyzdys. Pakankamai Zymi Detroito advokaté¢ Elen Wolter miré 44 mety. Ji lanké viena
madingiausiy sporto kluby, kuriuose moterys nori nebrangiai isigyti ,,plieninius" kaulus. Ji taip pat miré nuo
aneurizmos. Skrodimo metu pastebéti paralyziaus ar kraujo iSsiliejimo simptomai. To priezastis taip pat yra
vario tritkumas. Jos Slapimas taip pat nebuvo ,,brangus".

Septinta. Ar kas nors girdéjo Stiuard-a Buker-i? Jis para$é penkias triuk§mingas knygas apie
sveikata, dieta, mityba: jis gavo medicinos magistro laipsni Toro medicinos mokykloje, kuris yra vienas
didZiausiy autoritety. Jo knygose pateikiamos dietos, padedancios numesti svorio. Jis rasé Sias savo knygas
20-metéms ir jaunesnéms, o pats numiré budamas 40 mety. Ar jis norite sekti §io Zmogaus pavyzdZiu ir
dietomis? Jis miré nuo kardeoamepatijos, kurios priezastis - seleno trickumas.

Kai kurie fermeriai paprasCiausiai nueina | parduotuve kur parduodami paSarai ir nusiperka
seleno ampuliy ar tableciu savo gyvuliams, kad apsaugoty juos nuo Sios ligos. Vyrukas, kuris paras¢ 5
knygas apie maisto produktus, - miré 40 mety, dél seleno stokos savo maiste. Jo Slapimas irgi ,,nebuvo
brangus”.

Patikekite, jus pilnai galite apsisaugoti nuo kardeoamepatijos uz 10 centy per diena; ir jeigu jus
nevartojate kasdien uz 10 centy seleno, norédami apsaugoti savo gyvybe -jiis paprasCiausiai beviltisSki
kvailiai.

Kita moteris - Heil Klark. Ji buvo Sant Luis grafystés vyriausia kardiologe. Ji sulauké 47 metu.
Jus turbiit atspésite nuo ko ji miré? - taip, nuo kardeoamepatijos priepuolio.

Jus tikriausiai esate matg, kaip karves, kurios su pienu praranda labai daug kalcio, grauzia
akmenis, kalkakmenius, kaulus... Geras fermeris Zino, kad bitina jos raciona papildyti mineralais. PrieSingu
atveju tokios karvés gali sugrauzti ir visa darzing...

Toks fenomenas gana daZnai pastebimas tarp Zmoniy. Nés¢ios moterys daznai nori kazko
nejprasto. Taip buna dél to, kad augantis vaisius paima i§ organizmo labai daug mineraly. Nedidelis
patarimas: paziirékite | savo veida ir rankas. Jei pastebésite rozines démes, Zinokite - tai seleno trikumo
pozymis. Pavartokite 6 ménesius koloidinj selena ir démelés dings. Per pusmetj jums pavyks pasukti §i
procesa tinkama linkme.

AStunta. Tikriausiai jums teko sutikti zmoniy, puolanéiy prie saldumyny? Chromo ir vanadzio
trikumas iSSaukia cukraus kiekio kraujyje sumazéjima. Jeigu nekreipsite i tai démesio, iSsivystys visiems
Zinomas cukrinis diabetas.

Devinta. Alavo triilkumas organizme - vyry plikimo priezastis. Ilgiau uZsitesus Siam alavo
trukumui, Zmogus gali apkursti.

DeSimta. Boro deficitas. Moterys turi zinoti ir gerbti bora. Jis padeda iSsaugoti kaulams
reikalinga kalci ir apsaugoti nuo osteoporozés. Boras dalyvauja motery organizme gaminantis estrogenui ir
vyry testosteronui. Esant boro trikumui moterys kencia menopauzés metu, o vyrams, dél testosterono
trikumo ankstyvalmpotencija.

Pirmas cinko deficito pozymis - uoslés ir skonio praradimas. Jums netinka mégstamas maistas
ir nejauciate jo skpnio.

Eksperimentuojant su laboratoriniais gyviinais paaiSkéjo, kad yra bent penki mineralai
padedantys dvigubai pailginti amziu. A§ jau kalbéjau - mums biitini 90 maisto elementy: 60 mineraly, 16
vitaminy, 12 amino riagsciy, 3 riebalinés rigstys. Ir mums labai pasiseke, kad augalai sugeba gaminti mums
reikalingas amino riigstis, vitaminus ir riebalines riigstis. Augalai tai sugeba. Ir mums biitina maistui naudoti
bent 15-20 augaliniy komponenty per diena, teisingai juos derinant, kad galétume gauti tuos butinus 90
elementy.

TeoriSkai tai imanoma, bet daugelis Zmoniy taip nedaro. Dauguma zmoniy mano, kad jeigu jie
suvalgé truputi kepty bulviy, tai jie jau patenkino dienos darzoviy suvalgymo norma.

Taigi, nedaugelis 1§ musy gauname reikiama kiekj vitaminy, amino rigsc¢iy ir riebaliniy rugsciu su
maistu. Todél, jeigu jums brangi jiisy sveikata ir gyvybé jis turite patys tuo pasirtipinti, - be to gyventi



sveikam bent 120 mety nejmanoma.

KITAISTORIJA

Tai_mineralai. Su jais susijusi iS tiesu tragiSka istorija, kadangi augalai nebeturi mums
reikalingy mineraly. Ju néra dirvoje, néra ir paciuose augaluose. Dabar dirvos taip nualintos, kad jose
iSaugintas derlius, nesvarbu, ar tai buty gridinés kultiros, darzovés ar vaisiai, juose néra mineraly. Zmones,
vartojantys tuos produktus, automatiskai jsigyja ligas, sukeliamas mineraly stokos. Ir vienintelis kalias
nuo jy apsisaugoti ir i§sigydyti - naudoti maisto priedus, turincius mineraly.

Kaip bégant laikui keiCiasi situacija? Deja ji eina blogyn. Fermeriai trgSia dirva natriu, fosforu
ir kaliu. IS viso tik trys komponentai, tik skirtingomis proporcijomis ir kombinacijomis. Ir niekas fermeriy
neprivers | dirva déti dar 60 mineraly, kadangi nuo to derliaus kiekis nepriklauso. Todél kiekvienas sekantis
derlius i$siurbia 1§ dirvozemio vis daugiau mineraly, kuriy dirvozemis vis labiau netenka. Ir jeigu mes
dedame i dirva 3 mineralus, o i§ jo paimame 60 -- situacija primena tust¢jancia, nepapildoma banko
saskaita... Miusy sveikata taip pat artéja prie katastrofos ribos. Kadangi nebéra mineraly miisy
dirvoZemyje, kiekvienas i§ miisy atsakome uZ savo sveikatq ir sqmoningq mineraliniy maisto priedy
vartojimgq.

Mangs daznai klausia: ,,O ka Zmonés daré prie§ 1 000 mety, kai netur¢jo trasuy? Taciau tarp ju
buvo ilgaamziy. Eiptieciai, kinieCiai, indai. Jie gyveno prie dideliy upiy: Nilas, Gangas, Geltonoji
Kinijoje, kurios beveik kasmet iSsiliedavo ir viska aplinkui apsemdavo. Ir kasmet vanduo atneSdavo dumbla
ir kalny sméli i$ kalny, esanciu uz tiikstanc¢iy myliy. Ir Zmonés meldési savo dievams, dékodami uz
potvynius. Dabar mes meldziamés, kad potvyniu nebiity. O potvyniai praturtindavo dirva nuosédomis,
dumblu ir mineralais, tuo paciu praturtindami ir biisima derliy.

Karalius Pilypas, Aleksandro Didziojo tévas, vedé¢ 12-met¢ mergaite, Egipto karalaite
Kleopatra. Ji, toli grazu, nebuvo Elizabet Teilor, i§sipusciusi brangiais apdarais ir pranciziska kosmetika. Ji
buvo plokscios krutings, liesas negrazus sutvérimas, nepasizyminti ypatingu seksualumu. Karalius ja vedé
dél to, kad jos valdose buvo derlingiausi javy laukai. Visi zinojo, kad geresniy nei Egipte griidy niekur
nerasi, o didziulé, armija, vadovaujama jo stinaus Aleksandro, ruo$ési uzkariauti visa pasauli. Kareiviams
reikéjo labai gery milty, kad jie galéty zygiuoti 20 valandy, kautis 6 valandas ir nugaléti.

Jie Zinojo, kad Egiptas - geriausia vieta auginti javams. Potvyniai gerai aprupindavo dirva
mineralais ir visos pasaulinés kultiiros, davusios pasauliui didi mena ir technologijas, kilusios i$ ty viety. Ten
zmongs tur¢jo didziausia proto potencialg butent todel, kad maistas, kurj jie valgeé, buvo turtingas mineralais.

Dabar kaip pavyzdi a$ panagrinésiu tik pora mineraly. Bet zinokit, kad tai tinka visiems
mineralams be i§imciy.

Pirmas mineralas - kalcis. Apie ji Zino visi. Kalcio triikumas biina 147 jvairiy ligy prieZastis.
Pavyzdziui, susirgimas, nuo kurio viena veido pus¢ iSsikreipia. Tai ne paralyzius, o dél kalcio truikumo
degradaves veido nervas. Osteoporozé - tai susirgimas, uzimantis 10-ta vieta suaugusiy zmoniy mirtingumo
ligy sarase. Jei Si liga uzleista, jos gydymas biina labai brangus. Jeigu atsimenate, mano minéta misis Pi¢ i$
Virdzinijos, sulaukusi 115 mety mir¢ dél komplikaciju po griuvimo, kurios gavosi dél kalcio trikumo
organizme. Norint apsaugoti nuo Sios ligos karves, joms kasdien duodama kalcio uz desimtadalj dolerio. Ir

jos niekad nesirgs osteoporoze. Tai nejaugi mums reikia pavirsti karvémis, kad apsisaugotume nuo kalcio
trakumo?

Parodontozes ir danteny uZdegimy profilaktikai dantistai ir parodontologai pataria dantis
valytis po kiekvieno valgymo ir naudoti specialias danty pastas.

Kaip veterinaras, a§ susidiiriau su Simtais tikstanciy jvairiy gyviny. Kadangi ju burnos
kvapas néra labai Sviezias ir gaivus, bet jie nekencia nuo danteny susirgimy ir, nors nesinaudoja danty
pastomis, jie neserga ir parodontoze.

Toliau. Artritas. Mes jau kalbéjome apie viSty kremzles ir zelating. Artritus sukelia
osteoporozé kauly galuose prie sanariy. ISskiriami paprastas artritas, osteoartritas, liumbago, reumatas.
Taciau visi Sie susirgimai yra kauluy galy, uzsibaigianciy sanariais, osteoporozés iSdava.

Arteriné hipertonija arba padidinta kraujosptdis. Pirmiausia kg rekomenduoja daktarai -
mazinti druskos kiekj maiste. Atsiminkite karves. Pirmiausia, ka fermeris deda joms | maista - tai gabaléli
druskos. Jeigu to nedaryty - fermeris prarasty sveika nuovoka nuo i$ veterinaro uzpliidusiy saskaity. O mus
vercia patikéti, kad druska nereikalinga, kad uztenka to kiekio, kuri gauname valgydami salotas.

Situacija: gydytojas, mires 58 mety, jtikinédavo jus ,,nevalgyti druskos, nevartoti sviesto", o
tie, kas isgyveno 120 mety, valgé ir druskq, ir sviestq. Pasirinkite patys.



AS paémiau kontroling 5 000 Zmoniy su padidintu kraujospiidziu grupe ir dvigubai padidinau ju
per diena suvartojama kalcio norma. Po 6 savaiciy eksperimenta nutraukiau, nes 85 % Sios grupés Zzmoniy
kraujosptidis normalizavosi vien padvigubinus suvartojamo kalcio kieki.

Kita problema méslungis. Visais be iSiméiy atvejais - tai kalcio deficitas. Po menstruacinis
sindromas - emocinés-fizinés savijautos pablogé¢jimai. Bandomosioms moterims pasiiilyta padvigubinti
suvartojamo kalcio norma. Po to 85 % emociniu ir fiziniy simptomy dingo.

Ir paskutinis juosmens skausmai. 85 % Zmoniy skundziasi nugaros skausmais,
nepriklausomai nuo to ar jie sédi pric kompiuterio, dirba krovikais, ar vairuoja autobusus. Skausmai
juosmenyje - tai stuburo osteoporozé, nepriklausomai nuo to ar yra problemy su stuburo diskais ar ne. Jeigu
diskui néra ant ko laikytis, stuburas plong¢ja, liizta, ypac, jeigu jums dar triksta ir vario.

Antras pavyzdys - chromas ir vanadis. Pakalbékime apie diabeta. Tai trecia i§ eilés JAV
suaugusiy Zzmoniy mirtingumo priezastis. Liga biina su ivairiomis komplikacijomis, iskaitant apakima,
kepeny veiklos sutrikimus, Sirdies ir kraujagysliy ivairias ligas. Jeigu jis sergate diabetu, bet kokiu atveju jiis
gyvensite trumpiau, nei be diabeto.

1957 metais veterinarijoje jau Zinojome, kad mineraly chromo ir vanadZio pagalba galima
ne tik apsisaugoti nuo diabeto, bet ir iSsigydyti nuo jo.

Vankuverio universiteto duomenimis tik vienas vanadis gali pakeisti insuling suaugusiems
diabetikams. Aisku, visas insulinas i§ karto nepakeiCiamas. Daugeliui zmoniy §is procesas tg¢siasi 4-6
ménesius, t.y. laipsni§kas procesas, kurio metu vartojamas padidintas chromo ir vanadzio kiekis.

Biity, labai gerai, jeigu man pavykty jtikinti jus pacius vartoti mineralinius maisto priedus, 0
ne tikétis, kad ju pakankamai gausite su maistu.

Yra trys skirtingi mineraly tipai, i kuriuos reikia atkreipti démes;.

| tipas - akmeniniai mineralai. Tai tokie, kurie gaunami pagrindinai i§ akmeniniy uolieny.
Organizmo jie pasisavinami tik iki 8 - 12 %. O sulaukus 25 - 30 mety, tik 3 - 5 %. Labai blogai, jeigu jiis
vartojant kalcio tabletes, kuriose jis yra paprastas akmeninis mineralas. Tokiu atveju jums, norint gauti

pakankama kalcio kieki, reikéty suvalgyti po 90 tokiu tableciu per diena - tris kartus per dieng po 30
tableciy! Ir neuzmirskite apie kitus 59 mineralus.

Sestajame deSimtmetyje Zemés iikyje imta naudoti keleided - mineralus. Tai akmeniniai
mineralai su amino riig§timis, proteinais arba enzimais, apgaubianciais mineralo atoma. Tokia sudétis apie
40% padidina mineraly isisavinima. Todél maisto pramon¢ griebési Sios id¢jos.

Trecia_forma -- Koloidiniai_mineralai. Juos organizmas absorbuoja geriausiai. O juk mus
labiausiai domina.btitent absorbcija - isiurbimas. Koloidiniai mineralai pasisavinami iki 98 %, kas 2,5 karto
daugiau uz ,keleided" mineralus ir 10 karty daugiau uz akmens mineralus. Koloidiniai mineralai paprastai
bina skystyje, labai mazy dalely¢iy pavidalu. Tos mineraly dalelytés 7 000 karty mazesnés uz raudonaji
kraujo kiinelj - eritrocita. Kiekviena mineralo dalelé turi neigiama elektrini kriivi, o zarnyno pavirsius
isielektrings teigiamai. Susidaro elektrinis laukas, pritraukiantis tuos mineralus prie zarnyno sieneliy. Tai
igalina organizmui paimti 98 % mineraly. Augalai atlieka labai idomy vaidmeni koloidiniy mineraly
susidarymo procese. Savo audiniuose augalai pavercia akmens mineralus koloidiniais. Valgydami augalus,
mes kaupiame koloidinius mineralus savo organizme ir panaudojame juos. Taciau, jei misy dirvoje néra
akmeniniy mineraly, ju néra ir miisy valgomuosiuose augaluose.

Visi ilgaamziai, kurie gyveno vir§ 120 mety, turi daug bendro. Jie visi gyvena auksciau nei
8000 - 14000 pehy virs jiros lygio. Pas juos krituliy biina maziau nei 2 coliai per metus arba i$ viso nelyja
ir nesninga. Tai labai, labai sausi regionai. Bet 1§ kur jie gauna vandens gérimui ir zemés derliui? IS
tirpstancio kalny sniego. Vanduo, tekantis i§ po kalny ledo ne toks Svarus ir skaidrus, kaip geizeriy vanduo -
jis balzganai gelsvas arba balzganai Zydras. Jame yra nuo 60 iki 72 mineraly. Tibete toki vandenj vadina
ledo pienu. Vietiniai gyventojai ne tik geria ta vandenj, gaudami 8-12 % juose esan¢iy mineraly, bet ir
laisto juo savo augalus metai i§ metij derlius po derliaus, karta i§ kartos. Ir taip jau 2,5 - 5 tikstan¢iai mety.
Ir jie neserga diabetu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, aukstu kraujosptidziu, artritu, osteoporoze, véZziu,
katarakta, glaukoma. Ten néra apsigimimy, néra kaléjimuy, néra narkomany, néra gydytojy ir jie gyvena 120
-147 metus be jokiy ligy. Kaip manote, - ar miisy organizmui svarbiis tie koloidiniai mineralai?

Ir atsiminkite kiekvienq kartq, kada jiis vienq dienq nesuvartojate mineraly, jis
sutrumpinate savo gyvenimgq keliom valandom, o kartais gal ir keliom dienom.

P.S. Kadangi a$ pats dalyvavau kito JAV Nobelio premijos laureato Lui Ignaro paskaitoje

7



Atlantoje, kurio medziaga buvo daugiau mokslinio medicininio turinio, isskyrus kelis paprastus
gyvenimiskus pavyzdzius, tai noréciau papildyti tik vienu pavyzdéliu susijusiu su kraujagysliy ir vitamino C
trikumo problemomis, uz ka Lui Ignaro gavo Nobelio premija ir paskelbé, kad daugiau nebéra Sirdies ir
kraujagysliu ligu (taip, beje vadinasi ir jo paraSyta knyga). Jau tada supratau, kad mums visiems
mirtingiesiems gydytojai reikalingi tik 10%, o visais kitais atvejais mes galime padéti patys sau, tik reikia
zinoti savo ligy ir negalavimy priezastis, kad iSvengtume rimtesniy problemy ir operacijy.

Vitaming C galime vadinti stebuklingu ir laikyti genialiu gamtos iSradimu. Tai pats
Zinomiausias ir labiausiai istirtas vitaminas. Vitamino C molekulés, pazvelgus i jas pro mikroskopa, panasios
1 ivairiaspalvius Zibintuvélius. Jie tokie paprasti, kad gali patekti | krauja dar bebidami burnos gleivingje.

Organizme vitaminas C atlieka dvi svarbias uzduotis: stiprina imuning sistema, stabilizuoja
psichika. Vitaminas C stiprina jungiamuosius audinius, lyginu kraujagysliy sieneles, pradedant storosiomis
venomis ir baigiant mikroskopiniais kapiliarais. Padeda esant varikoziniam veny iSsiplétimui ir hemorojui,
saugo nuo ankstyvy rauksliy susidarymo, uzmusa danty kariesa sukeliancias bakterijas.

Vitaminas C dalyvauja kolageno (jungiamojo audinio baltymo) sintezéje. Triikstant vitamino
C, jungiamuosiuose audiniuose atsiranda mikroskopiniai itrukimai, kurie dazniausia pasireSkia danteny
kraujavimu ar prastu zaizdu gijimu (pvz., po operacijos). Jei odos kapiliarai labai jautriis ir trapts, tai ir
nestiprus baksteléjimas gali palikti mélynes. Taip dazniausiai biina moterims ir vaikams. Vyrams, kuriy
raumenys stipresni, melynés lieka reciau, bet, trukstant vitamino C, daZniausiai kraujuoja dantenos.

Svarbu zinoti, kad dantenuy kraujavimas beveik visada reiskia, jog ir visame organizme
atsiranda pasléptu vidiniy kraujavimy. Knygoje ,,Das Vitamin Program" aprasoma 48-eriy mety moters i$
Kalifornijos istorija patvirtina visa, kas ¢ia raSoma, ir irodo vitamino C reikalinguma. I ligoning ji atvyko dél
pilvo skausmo, sutrikusio virskinimo. Pilvas dar buvo ir isburkes. Per ketverius metus jai buvo atliktos 6
operacijos. Pra¢jus kazkuriam laikui, pilvo ertmé vél prisipildydavo kraujo. Kad sustabdyti kraujavima, jai
buvo pasalintos kiauSidés, gimda, apendicitas, bluznis, dalis plonojo Zarnyno. Po 4 mety vienas gydytojas
pasidoméjo ligonés mityba. Paaiskéjo, kad jos maisto racione nebuvo nei vaisiy, nei darzoviy, nei papildomy
vitaminy. Vitamino C maiste buvo taip mazai, kad beliko stebétis, kaip ji nesusirgo skorbutu. Vitamino C
neuzteko net kraujagysliy sieneliy sutvirtinimui ir kraujavimo sustabdymui. Kai ligoné¢ éme gauti
pakankamai vitamino C, jos sveikata pager¢jo, tafiau paSalintu organu Jau niekas nebegaléjo grazinti.

Vitaftiinas C tirpsta vandenyje, netoksiskas. Suvartojus didesng dozg, paros bégyje pasalinamas
i§ organizmo su Slapimu. Jis reguliuoja medziagy apykaita, svorj, Salina Slakus, toksinus. Ir dar:

- vitaminas C i§ Zarnyno ir tulZies atlaisvinta gelezi pernesa kraujui, kad pasotinty lasteles deguonimi;
- greitina kalcio veikima, kas labai svarbu dantims;
- pagerina Beta-karotino ir vitamino E jsisavinima.

Vietoje pabaigos: ne veltui parasiau apie vitamino C biitinuma isisavinant kitus vitaminus, kad
nepagalvotumeéte, kad viskas labai paprasta ir suprantama, kaip iSvengti rimty ligy- niekada vieno vitamino
ar mineralo naudojimas neduos juntamo ar teigiamo rezultato, jei juos naudosite po viena, nekompleksiskai
arba pirkinésite pigesnius cheminius vaistinése. Tas pats galioja ir kitiems vitaminams, kuriy jsisavinimas ir
poveikis priklauso nuo daugelio aplinkybiy ir veiksniy, bet tai jau rimtesniy straipsniy tema, kuria nenoriu
Jusy apsunkinti. Manau, kad anksciau perskaitytas straipsnis ir taip jau lengvai suprantamas bet kuriam 18
miusy. Todél, jei riipi Jusy vaiky, Jusy ir artimyjy sveikata susimastykite, ar ne i§ musy pinigu pleciasi
supermarketai, klesti farmacija ir jvairios klinikos, kurios tik gydo jau turimas ligas, bet nemoko, kaip to
iSvengti, o gydytojai perkrauti darbu, neturi laiko rimtai pasirlipinti miisy sveikata, nes jiems dar ir mazai
mokama, o véliau mes jiems sumokame jau spregsdami savo ligy problemas, kuriy gal¢jo ir nebuti.
Atsiminkite - niekada néra pigaus ir gero nei daikto, nei maisto, nei vaisto. Taip ,,taupydami”, mes véliau ar
ankséiau isleisime Zymiai daugiau. ,,Zmogaus vaistas yra maistas, jeigu jis naudojamas, kaip vaistas". Mes
sumokame draudimui nuo nelaimingy atsitikimy metams i prieki, bet nieko gali ir neatsitikti, o sveikata
visiems veliau ar .anksc¢iau pablogés, bet tam ne visi skiriame pakankamai démesio. ,,Gyvenimo trumpuma
mes susikuriame patys” (Sencka). Ka bent jdek domina naujausi mokslininky atradimai ir smulkesné
informacija, tik praneskite ir su Jumis bus susisiekta. NuoSirdziai prasau §j straipsni ir mano kreipimasi
persiysti ar duoti perskaityti kuo didesniam ratui zmoniy ir tegu kiekvienas sprendzia, ka jam toliau daryti.



