FUKOIDANAS
JAPONISKAS STEBUKLAS

Japonija nuo seny laiky buvo labai uzdara Salis. Retas
keliautojas galéjo pasigirti buves joje. Tik po antrojo pasaulinio
karo uzdanga, kuria Japonija buvo atsiribojusi nuo pasaulio,
truputj prasivére.

1980-tyjy metu viduryje, kada Pasauliné Sveikatos
Organizacija pravedé Salies demografinj tyrima, pasaulis
netikétai suzinojo, kad Japonija pirmauja pasaulyje pagal
gyvenimo ilgaamziskuma. VidutiniSkai japonai gyvena 81
metus.

Dar stipriau mokslininkai nustebo, kai istyré situacija
Salies viduje . Pati didziausia gyvenimo trukmé salyje pasirodé
esanti Okinavos saloje. Jie vidutiniSkai gyvena 85 metus;
vyrai-83 metus ir moterys — 87 metus!

Tam , kad suprasti Sio stebuklo priezastj praéjo daug
laiko. Tik 1990-tuju mety pabaigoje buvo isSaiSkinta tokio
ilgaamziskumo priezastis. Paslaptis pasirodé paprasta- mityba.
Reikalas tame, kas Okinavos gyventojy visiSkai savotiSka
virtuvé, kuri vadinasi yakuzen. Sitoje virtuvéje labai daug
patiekaly is jaros produkty. Jiaros patiekalai iSvis populiaris
Japonijoje, bet okinavieciai juos naudojo praktiskai visur. Ir
pacia didziausig dali okinavie€iy virtuvéje uzémé patiekalai is
jaros dumblio mozuku. Daugelis patiekaly vartojami nevirti.

Tokio tarp okinaviec€iy populiarumo mozuku priezastis
paprasta- Japonijoje mazai zemés, tinkamos zZemés ukiui, o
Okinavos saloje jos dar maziau. Todél nuo viduramziy
okinavieciai ne tik rinko jiros dumblius i§ smulkiy ploteliy
jaros dugne , bet ir karé unikalias jy auginimo technologijas.

Mozuku visada buvo vertinama okinavieciy uz geras
skonines savybes. Be to, jie pastebéjo, kad moterys , kurios
uzsiima plovimu ir ruosimu Siy jaros dumbliy turi visada lygia



ir Svelnia ranky oda. Buvo manoma, kad to priezastis yra
sultys, kurios iSsiskiria i$ jaros dumbliy juos ruosiant.

Po bendru juros dumbliy mozuku pavadinimu biologai
aptiko 6 augaly rasis- kombu, wakame, nori, hijiki ir kt. Kai
buvo iSanalizuota Siy vandens augaly cheminé sudeétis, tada
mokslininkai suprato, kad stovi ant dideliy atradimy slenks¢io.
Jiros vandens ir Zzemés mineraliné sudétis buvo ta priezastis
dél kurios salos pakrantés vandenyje augo juros dumbliai
kuriy sudeétyje buvo aukstas fukoidano Kkiekis, tai
polisacharidas, kuris labai svarbus Zmogaus organizmui, bet
gaminamas musy organizmo labai ribotai.

Tolimesni biology ir mediky tyrinéjimai tapo
sensacija. Fukoidanas — nejkainojama cheminé medziaga |,
galinti gydyti veézj, stiprinti organizma, imunine sistema ir
salinti iS organizmo kenksmingas medziagas. Taip pat
fukoidanui nebuvo lygiy pagal gebéjima atjauninti ir iSgydyti
oda. Stai kokia priezastis japonisko ir okinavietisSko
ilgaamziskumo! Stai kodél motery ruosianciy vandens augalus
virtuvéje buvo tokia Svelni ranky oda!

FUKOIDANO FENOMENAS

Ivykiai keitési 2005 metais: pradzioje japony , po to
amerikie€iy mokslininkai pareiské: fukoidanas gydo vézj!
Oficialios medicinos reakcija pradzioje buvo labai atsargi.
Kokia tai juros zolé gydo vézj! Tuo pat metu stebéjimai
pasitvirtino ne kartg ir ne vienoje laboratorijoje. Abejoniy
neliko. Viskas taip ir yra!

Vieni i$ pirmuyjy apie unikalias fukoidano savybes rasé
savo darbe mokslininkai iS molekulinés virusologijos ir
onkologijos Riukiu universiteto Nisiharo miesto esancio
Okinavos saloje Japonijoje. Remiantis jy tyrimais, fukoidanas,
iSgautas iS juros dumbliy Cladosiphon okamuranus Tokida
rasies, iSSaukia serganciy lasteliy , pazeisty liaukemijos viruso
, susinaikinima.



Greitai Sis pranesimas buvo patvirtintas jy kolegy is
Keino universiteto Tokio miesto: veikiant vézines lasteles
fukoidanu susinaikino augliy lastelés, o sveikos aplinkinés
lastelés nebuvo pazeistos, o rezultatas pasirodes per 72
valandas, lenké visos serijos chemoterapijos seansa, bet be
pasalinio chemoterapijos poveikio.

Nuo to momento viso pasaulio mokslininkai émeési
»,Stebuklingojo cukraus“ (taip vadino Sig medziagg) tyrinéjimo.
Ne tik pasitvirtino jo auglius naikinancios savybés , bet ir
iSaiskintas fukoidano aktyvumas pries ZIV Zzmogaus lastelése,
pries | ir Il herpio virusa ir eile kity susirgimu.

Pasirodo labai sunku fukoidang iSskirti i$ juros
dumbliy jo nepazeidziant ir taip pat iSvalant nuo kity cheminiy
medziagy esanciy augaluose. Paaiskéjo ,kad dziovinant
fukoidang virs 60 laipsniy C temperatiros jo efektyvumas
zymiai krenta. Todél tapo aiSku kodél Okinavos apylinkiy
gyventojy ilgaamziSkumas aukstesnis, o véziny susirgimy
skai¢ius mazesnis , negu vidutiniSskai Japonijoje: likusioje
teritorijoje gyventojai vartoja virtus juros dumblius, o
okinavieciai zalius.

Kas tai yra fukoidanas? Visi mes Zinome gliukoze,
fruktoze. Sios medziagos saldaus skonio svarbios organizmui.
Jy pagalba musy kiinas per krauja teikia maitinima lasteléms.
Bet be gliukozés ir fruktozés gamtoje egzistuoja ir fukozé.
Kaip tik i$ jos sudaryta fukoidano molekulé. Pasirodo, kad Si
medziaga turi svarbig reikSme organizme.

Sprendziant pagal prasidéjusj fukoidano tyrimo buma,
mums teks suzinoti dar apie daugelj nuostabiy atradimuy,
susijusiy su Sia stebuklinga medziaga. Bet daugelis fukoidano
poveiko organizmui efekty jau zinomi dabar.

Fukoidanas priemoné nuo vézio

JAV nacionaliné biblioteka Siuo metu turi beveik 700
aprasymy apie fukoidang ir jo vaidmenj kovoje su augliais. Visi
pranesimai patvirtina- fukoidanas gydo veézj. Kai kuriuose



tyrimuose patvirtinta, kad vieng karta paveikus lgsteliy skai€ius
auglyje sumazéja daugiau negu 95 % !

Kaip fukoidanas gydo vézj

Biologijoje yra reiskinys kuris vadinasi apoptozé. Sis
savybé budinga viso gyvo pasaulio Iasteléms. Esmé tame, kad
Iastelé susinaikina pati. Ta€iau, tai gali buti pilnai gyva ir ne
sena lgstelé. Kai vyksta apoptozeé, tai Iastelée, paprastai kalbant,
savarankiSkai jjungia saves susinaikinimo mechanizma.
Apoptozés rezultate iS Iastelés lieka tik iSorinis dangalas-
membrana- kurioje iSsaugomos visos cheminés medziagos, i$
kuriy lastelé kazkada egzistavo, o visa jo sudétis — branduolys
ir kt. iSnyksta, pavirsdami j elementarias biologines medziagas.
Si maiseli (buvusia Iastele) greitai randa makrofagai -
apsauginés organizmo lgstelés- ir suryja jj.

Skirtingai nuo nekrozés- Ilasteliy zaties veikiant
aplinkos veisniams ar senéjimui, apoptozé nepalieka tokiy
nedékingy reiskiny kaip nuody ir Slaky sukaupimas organizme,
todél yra vienintelé gamtiné organizmo apsivalymo priemoneé.

Mokslas kol kas nesuprato konkreéiy lasteliy
apoptozés mechanizmo iSSaukimo. Bet uztat jau tapo aiski
priemoné ne tik didinanti véziniy lasteliy mazéjima, bet ir
iSSaukianti jy susinaikima- apoptoze. Tai fukoidanas!

Tokiu badu buvo iSaiskinta, kad paveikus vézines
Iasteles fukoidanu jos prvercéiamos susinaikinti.Tai lie€ia ne tik
patj auglj bet ir metastazes besirandancias organizme.

Svarbus pastebéjimas

Reikia labai aiskiai jsivaizduoti, kad atradimas
suniversali tableté“ ar ,stebuklinga lazdelé”“ nejvyko.
Fukoidanas veikia ne visas vézines lasteles.

Siai dienai moksliniais tyrimais patvirtinta Sios
medziagos poveikis Sioms véziniy Iagsteliy rasims:

-kraujo vézys(liaukemija)



-odos vézys (melanoma)
-krities vézys
-Zarnyno veézys
-skrandzio vézys
-gimdos vézys
Kiti susirgimai

Remiantis antimikrobiniu , antivirusiniu ir antibakteriniu
fukoidanu aktyvumu savo pranesimuose mokslininkai
patvirtino jo reikSme:

-esant iSeminei Sirdie ligai
-tiuleremijai

-vidurinés ausies otitui
-herpesui | ir Il rasies

Fukoidano gebéjima normalizuoti kraujo sudétj ir panaikinti
tromby susidaryma mokslininkai aukstai jvertino tyrimuose:

-tromboflebito
-hemofilijos

Atskiri tyrimai buvo fukoidano savybei atgaivinti
audinius ir atstatyti odos elastinguma ,atsiradusj dél iSorinio
poveikio ar amziaus pokycio.

Tyrimuose taip pat buvo pazyméta svarbi fukoidano reikSmé
Siy ligy gydymui ir profilaktikai:

-akmenligei
-Alzcheimerio ligai

-imunodeficitui



Pilnumoje su moksliniy darby pasiekimai galima susipazinti
JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos puslapyje. Dél to
paieSky lauke reikia jvesti uzklausa . fucoidan‘“(straipsniai

angly kalba)



